
Делать ли прививку от гриппа 

Прививка от гриппа — один из самых обсуждаемых способов защиты от 

болезни. Она считается наиболее эффективной, если вакцина подобрана 

правильно и соответствует актуальному штамму. Задача прививки — укрепить 

иммунную систему, запустить выработку антител и предотвратить заражение. 

Есть несколько вакцин, лучше всего подобрать подходящую совместно с 

врачом. Отвечая на вопрос, можно ли делать прививку от гриппа, врач 

рассматривает общий анамнез и состояние организма. 

 

Вакцинацию не рекомендуют: 

 

беременным, 

больным сахарным диабетом, 

людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 

больным иммунодефицитом, 

дошкольникам. 

После вакцины в первые дни могут наблюдаться повышение температуры и 

небольшая слабость. Прививку запрещено делать при проявлении симптомов 

болезни. 


